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Fiiralle Anhdnger der Biorhythmenlehre (und die es werdenwaollen):

Biostar-Electronic,
die von Certina lancierte
Weltneuheit

so oft man will - von einer formschinen Armbanduhr
abgelesen werden. Certina, allem Meuen aufgeschlossen, hat
die erste Bio-Uhr entwickelt, die elektronische Biostar,

Jl:lzl kisnnen die persdnlichen Biorhythmen tagtiglich -

Was sind eigentlich Biorhythmen?

Die Biorhythmen-Theorie in ihrer heutigen Form ist eine
Mischung aus wissenschaftlichen Beobachtungen und welt-
anschaulich-philosophischen Schlussfolgerungen,

Vom Zeitpunki seiner Geburt an sei der Mensch ciner
eigentlimlich regelmiissigen Zu- und Abnahme von kirper-
lichen, geistigen und seclischen Kriiften unterworfen, ein
Philnomen, das sich mit mathematischer Pritzision voraus-
berechnen lusse. So sind Biorhythmen also Lebensrhythmen,
Perioden gesteigerter und verminderter Leistungsfiihigkeit
und Widerstandskraft. Plastisch kann man sich diese Rhyih-
men als « Lebensenergiewellen » vorstellen.



{Die Perioden- und Biorhythmenlehre stammt von Profes-
sor Dr. M. Swoboda, Dozent an der Universitit Wien und
Dr. med. Wilhelm Fliess, Berlin, (1855-1928),

Secin perstinliches Biorhythmogramm kennen, heisst nach
dieser Theotie also, jederzeil scinen kirperlichen, seelischen
und geistigen Kriiftezustand zu erkennen, auszunutzen oder
Gefahren vorzubeugen.

Lnd nun geniigt ein Blick auf die Armbanduhr,
auf die Certina-Biostar, um die Tageskonstellation
des persimlichen Biorhythmus zu erkennen. ..
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In cinem grossen Zifferblati-Sichifenster lassen sich die
furbig gekennzeichneten Rliythmen deutlich ablesen:

Die Plusphasen sind vot (kéirporlicher Rhythmus),
blaw ( seelischer Rhythmus),

gridn (peistiver Riythmus ),

wnd die Regenerationsphasen sind weiss.

In einem kleinen Sichifenster erscheint zudem der Wochen-
tag (1-7), damit der Uhrenfachmann beim jiihrlichen Batte-
riewechsel cine eventuelle Stillstandszeit berlicksichtigen
kann. Das Auswechseln der Batterie ist fiir ihn einfach.
Fr besorgt dies rasch, zuverliissig und das erste Mal als
Kundenservice - flir Sie also villig kostenlos. Es empfiehlt
gich, den Balteriewechsel regelmiissig nach einem Jahr vor-
nehmen zu lagsen. (Minimaldauer der Batterie fiber | Jahr.)




Jeder Biorhythmik-Kenner weiss, dass fiir die richtige Ein-
gtellung des Biorhythmus das genaue Geburtsdatum (Tug,
Maonat, Jahr) erforderlich ist. Die fiir die Einstellung des
Uhren-Biomechanismus notwendigen Grundzahlen bezieht
der Schweizer Certina-Fachmann beim Biorhythmik-Center
in Basel, in anderen Lindern von einer cigens daflir zu-
stiindigen Stelle.

Beim Biorhythmik-Center in Basel kdnnen Sie auch lhre
perstinliche Bio-Karte (Ur das ganze Juhr bestellen. Ein
solches Iahresrhythmogramm dient Thnen zur sichern Vor-
ausplanung,

Und wenn Sie sich ausfiihrlich Gber Biorhythmen orien-
tieren mdéchten, verlangen Sic bitte bei Threm Certina-
Fachmann die entsprechenden Unterlagen oder direki
beim Biorhythmik-Center, Rithstrasse 2, 4000 Basel 9,
Telefon 061 /238873,

Biostar-Electronic = zur Originalitiit
kommt hiichste Priizision

Das elekironische, batternicgespicsene Dynotronwerk  mit
28800 Halbschwingungen pro Stunde, gewiihrleistel cine
hohe Gang- und Funktionskontinuitiit, Selbstverstiindlich
muss die Uhr nicht aufgezogen werden.

Certina, eine der bedeutendsten und modernsien schweizeri-
schen Uhrenfabriken ist in (iber |10 Lindern auf der ganzen
Welt vertrefen. Certina-Uhren sind nur in guten Fachge-
schiiften erhiltlich, die fiir einen tudellosen Kunden- und
Garanfiedienst Gewiihr bieten. sl
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Certina Kurth Fréres SA, Grenchen

Deutschland: Medidata, Institut fiir Medizinische Datenverarbeitung GmbH & Co,

205 Hamburg 80
Postfach 800625

Telefon: (0411) 721 61 60




Bindtur=Eloctronic
ik slekwonizghem Hochfieguenzswerk, (Lebensdauer der Batterie: (ber | dahiv), wisder
dichies Plagués oder EdelsiahbGeliiuge, verchiodane  Zillerbliitier nuch Wilil {alelie
Abbildingen) M 413
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